
Check-Liste Reiseapotheke
Stellen Sie Ihre Reiseapotheke je nach Ihrer familiären Situation,  

Ihrer Krankheiten oder der eines Familienmitglieds, Ihres Reiseziels  
und der Reisedauer. Bitten Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat!

	   Sonnencreme
	   Lippenschutzcreme
	   After sun
	   Brandsalbe
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   �Medikament gegen Übelkeit und 
Erbrechen

	   Medikament gegen Reiseübelkeit
	   �Medikament gegen Sodbrennen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   Medikament gegen Durchfall
	   Lösung für orale Rehydratation
	   �Medikament gegen Magen- und 

Darmkrämpfe
	   Medikament gegen Verstopfung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   �Fiebersenkende und schmerzstillende 
Medikamente 

	   Entzündungshemmende Medikamente
	   Fieberthermometer
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   Abschwellendes Nasenspray
	   Medikament gegen Halsschmerzen
	   Medikamente gegen Husten

	   Insektenschutz
	   �Juckreizstillende Behandlung 
	   Zeckenzange
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   �beruhigende, feuchtigkeitsspendende 
oder desinfizierende Augentropfen

	   �physiologische Kochsalzlösung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	   Desinfektionsmittel
	   �Salben zur Behandlung  

von Sportverletzungen
	   �Schere
	   �Splitterpinzette
	   �Pflaster
	   �Sterile Kompressen
	   �Mullbinden
	   �Elastische Binden
	   �Verhütungsmittel
	   �Ohrenstöpsel (für das Flugzeug 

und/oder zum Schlafen)
	   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        
	   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        
	   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        

  RATSCHLÄGE
	   Nehmen Sie immer ausreichend Medikamente mit, da :
	 ✔  �diese nicht immer verfügbar im Ausland sind / sie sind dort unter einem anderen  

Namen erhältlich.
	 ✔  �sie haben vielleicht den gleichen Namen im Ausland, jedoch ist die Zusammensetzung anders.
	 ✔  sie unterliegen einer anderen Gesetzgebung (und sind vielleicht rezeptpflichtig). 
	   Nehmen Sie immer die Gebrauchsanweisung Ihrer Medikamente oder eine Kopie dieser mit.
	   �Wenn Sie den Zoll passieren, informieren Sie sich nach den Formalitäten,  

denen Ihre Medikamente unterliegen.
	   �Fragen Sie Ihren Apotheker nach Ihrem Medikamentenschema.
	   �Wenn Sie mit dem Flugzeug fliegen, behalten Sie immer eine ausreichende Menge an 

Medikamenten in Ihrem Handgepäck. Für die Medikamente in flüssiger Form, beachten Sie 
die maximal zugelassene Menge. Fragen Sie Ihren Arzt nach einem Dokument, dass diese 
Medikamente für Sie unentbehrlich sind.

	   �Beachten Sie die Hinweise zur Aufbewahrung in der Packungsbeilage. Vermeiden Sie jegliche 
Wärmeaussetzung.

	   �Prüfen Sie, ob Ihr Impfschutz noch aktuell ist.
	   �Nehmen Sie Ihre ‘Gesundheitskarte’ mit, welche Ihre Daten im Notfall enthält: wichtige 

Telefonnummern, Ihre Krankheiten, Ihre Medikamente, Ihre Allergien, Ihre Blutgruppe, …
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